
土
日 5 6 7

予定 家族参観

曜日 月 火 水 木 金
2 3 4

避難訓練 完全給食　異年齢交流

未満児主食 ごはん ごはん

昼食

・さけのケチャップやき
・おからのにつけ

・エリンギのみそしる
・くだもの

・ポークビーンズ
・ゆでアスパラ

・じゃがいもポタージュ
・くだもの

おやつ ぎゅうにゅう　きなこボーロ むぎちゃ　ロールパン

ごはん ごはん

・チャーハン
・ワンタンスープ

・くだもの

・とりにくとキャベツの
みそいため

・えんどうサラダ
・きりぼしだいこんの

すましじる
・くだもの

・ごもくやさいつくね
・ごぼうのとさに
・しめじのみそしる

・ゼリー

ごはんはいりません

未満児主食

・ひやしちゅうか
・かぼちゃのあまに

・くだもの

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう　トマトプリッツ むぎちゃ　やきそば
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予定 個人面談 完全給食　スポーツ教室（年長児） 老人クラブとの交流会 小学校との交流会 おにぎりの日🍙

日 9 10 11 12 13

昼食
・チキンカレー

・ヨーグルトサラダ
・むぎちゃ

・しろみざかなの
あまずがけ

・こんにゃくのおかかに
・たまねぎのみそしる

・くだもの
ごはんはいりません

おやつ むぎちゃ　アメリカンドッグふうケーキ やさいジュース　かぼちゃやきドーナツ ぎゅうにゅう　ビスケット

予定 完全給食　誕生児参観　うめっこひろば

日 16 17 18 19 20

昼食

・がんものにつけ
・チンジャオロース
・かぼちゃのみそしる

・くだもの

・にくだんごあんかけ
・ばんさんすう
・なめこじる
・くだもの

・ちくわのかばやき
・ひじきのサラダ

・あぶらあげのみそしる
・ゼリー

・とうふのちゅうかに
・さつまいものあまに
・だいこんのみそしる

・くだもの

ごはんはいりません ごはんはいりません

未満児主食 ごはん ごはん

・はるまきどんぶり
・ちゅうかスープ

・くだもの

ごはん ごはん

予定 完全給食　歯科検診

日 23 24 25 26 27 28
おやつ あじさいヨーグルト　ビスケット むぎちゃ　わかめごはん むぎちゃ　おたのしみデザート ぎゅうにゅう　せんべい のむヨーグルト　パイ

未満児主食 ごはん ごはん ・すったてうどん
・ひじきとじゃがいもの

にもの
・くだもの

ごはん ごはん

おにぎり、飲み物を持って
きてください。昼食

・マーボーなす
・ベイクドじゃが
・あおなのスープ

・くだもの

日 30

・とりのからあげ
・こぎつねサラダ
・もやしのみそしる

・くだもの

・たらのにんじん
ソースがけ

・なすのそぼろいため
・キャベツのみそしる

・くだもの

・なまあげのカレーに
・もやしのサラダ

・さつまいものみそしる
・くだもの

ごはんはいりません

おやつ ぎゅうにゅう　いちごジャムサンド ぎゅうにゅう　せんべい むぎちゃ　かてめし のむヨーグルト　トマトむしパン ヨーグルト　せんべい

※献立は都合により変更になる場合があります。
※今月の果物はバナナ、オレンジ、メロンなどの予定です。

おやつ ぎゅうにゅう　マーラカオ

未満児主食 ごはん

昼食

・ほうれんそうオムレツ
・ミートソースペンネ
・わふうコンソメスープ

・くだもの

予定

おにぎりの日🍙

・おかかごはん
・ふのみそしる
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おにぎり、飲み物を持って
きてください。

ぎゅうにゅう　クッキー ぎゅうにゅう　オレンジむしパン むぎちゃ　ブルーベリーケーキ

ごはん ごはん

・チキンナゲット
・ごまあえ

・かみなりじる
・くだもの

・とうふとぶたにくの
しおいため

・きゅうりのナムル
・ふのすましじる

・ゼリー

今月の郷土料理 埼玉

☆すったて

埼玉県川島町（かわじままち）の郷土食で、夏の農家の

昼食として親しまれてきた家庭料理を発展させた冷や汁う

どんの一種です。

冷たいうどんのつけ汁として、ごまとみそをすり鉢です

り、そこに大葉やきゅうり、みょうがなどを入れ、すって

つぶし、「すりたて」で食べていたことからこの名で呼ば

れています。栄養豊富で、農作業で汗をかくので水分補給

に最適な食べ物だそうです。

☆かてめし

混ぜ合わせるという意味の「糅てる」が語源になってお

り、米の生産量が少ない地域で米の消費を抑えられるため

に考えられた料理です。

よ て い こ ん だ て
令和 7年 6月号

末崎こども園

栄養士 永井 祐子

今月の目標 きちんと手洗いをしよう

埼玉県の郷土料理

今月の予定平均栄養量

以上児 未満児

エネルギー 424kcal        498kcal

塩分 1.9g 1.6g

鉄分 2.7g 2.5g

梅雨の季節がやってきます。寒暖差が激し

くなるこの季節は、体調を崩しがちです。

じめじめと温度が上がってくるので食中

毒などの細菌が繁殖しやすい季節でもあり

ます。体調、衛生管理など十分気を付けま

しょう。

歯を大事にしましょう

6月4～10日までの1週間は歯と口

の健康週間です。食べるうえで、歯の

健康はとても大切です。食べたあとや

寝る前に、歯磨きをきちんとしていま

すか？

いつまでも食べものをおいしく食べ

るためにも、この機会に歯磨きの仕方

を見直しましょう。


