
土
日 1 2 3

予定 すいか割り

曜日 月 火 水 木 金

完全給食　きもだめし会

おやつ ぎゅうにゅう　やさいむしパン プリン　ビスケット

日 5 6 7 8 9

　　　暑さに負けずに過ごしましょう
　照り付ける太陽とセミの声に夏本番を感じます。暑さで体力
の消耗が激しい季節です。生活リズムを整え、バランスのよい
食事と休養を心がけて、元気に過ごしていきましょう。
　こまめな水分補給も忘れずに行いましょう。

未満児主食 ごはん

昼食

予定 避難訓練 完全給食 おにぎりの日🍙

おにぎり、飲み物を持って
きてください。昼食

・プレーンオムレツ
・さっぱりポテトサラダ
・えのきのみそしる

・くだもの

・ちくわのカレーに
・ラーメンサラダ
・しめじのみそしる

・くだもの

・にくだんごあんかけ
・ばんさんすう
・なめこじる
・くだもの

・ハンバーグ
・きりぼしだいこんに
・たまねぎのみそしる

・ゼリー

ごはんはいりません

未満児主食 ごはん ごはん

・あぶらふどんぶり
・おくずがけ
・くだもの

ごはん ごはん

日 12 13 14 15 16 17
おやつ ぎゅうにゅう　アップルケーキ ヨーグルト　ウエハース ぎゅうにゅう　ずんだふうクッキー ぎゅうにゅう　いちごジャムむしパン やさいジュース　クッキー

未満児主食

・ゆかりごはん
・やさいジュース

・ゼリー昼食

予定 山の日

ごはんはいりません

おやつ

未満児主食 ごはん ごはん

・タコライス
・わかめスープ
・くだもの

ごはん ごはん

日 19 20 21 22 23

予定 完全給食　誕生児参観

昼食

・なつのにくじゃが
・さっぱりあえ

・わかめのみそしる
・くだもの

予定 完全給食

のむヨーグルト　せんべい ぎゅうにゅう　ブルーベリーサンド

29 30

・あげどうふの
なつやさいあんかけ
・なつのとんじる

・くだもの

・チーズはんぺんフライ
・ひじきのサラダ

・なまあげのみそしる
・くだもの

・なつやさいカレー
・ヨーグルトサラダ

・むぎちゃ

ごはんはいりません

未満児主食 ごはん ごはん

・ひやしちゅうか
・かぼちゃのあまに

・くだもの

ごはんはいりません

おやつ ぎゅうにゅう　こうやどうふのきなこトースト ぎゅうにゅう　むしとうもろこし むぎちゃ　おたのしみデザート

日 26 27 28

※献立は都合により変更になる場合があります。
※今月の果物はバナナ、オレンジ、すいか、メロンなどの予定です。

昼食
・なつやさいのすきやき

・さつまじる
・くだもの

・とりのからあげ
・こぎつねサラダ
・もやしのみそしる

・ゼリー

・ツナとこうやどうふの
そぼろ

・しゃきしゃきサラダ
・えのきのみそしる

・くだもの

・さけのおこのみやきふう
・れいしゃぶサラダ

・だいこんのすましじる
・くだもの

おやつ ぎゅうにゅう　かぼちゃスコーン のむヨーグルト　せんべい むぎちゃ　こんぶのごはん ぎゅうにゅう　アメリカンドッグふうケーキ

・コーンのごはん
・コンソメスープ
・ぎゅうにゅう

ごはんはいりません

31

・チーズおかかごはん
・ふのみそしる
・ぎゅうにゅう

ごはんはいりません

・わかめごはん
・やさいジュース

・ゼリー

ごはんはいりません

希　望　保　育

ごはん ごはん

ヨーグルト　せんべい

おにぎりの日🍙

10

・むしぎょうざ
・チョレギサラダ

・じゃがいものみそしる
（・くだもの）

・そうめん
・やさいジュース

・ゼリー

ごはんはいりません

おにぎり、飲み物を持って
きてください。

24

よ て い こ ん だ て
令和 6年 8月号

末崎こども園

栄養士 永井 祐子

今月の郷土料理 宮城
7日の油麩丼に使われている油麩は仙台藩のあった

現在の宮城県などで、古くから伝わる食材です。フラ

ンスパンのような細長い形をしているのが特徴です。

油麩丼はお肉が食べられない人のためにかつ丼や親子

丼の代わりに出されたのが始まりといわれています。

おくずがけはお彼岸やお盆の代表的な精進料理です。

数種類の野菜や油揚げ、豆麩などをだしで煮込み、麺

と加えて、とろみをつけた具だくさんの汁物です。

ずんだとは枝豆に砂糖や塩を混ぜて、すり潰したも

のです。お餅やお団子などの上にのせて食べます。園

ではこのずんだをアレンジしてクッキーにする予定で

す。「ずんだ」の由来は、「豆を打つ」の「豆打（づ

だ）」や、伊達政宗が陣太刀（じんだち）の柄で豆を

潰したとの伝説からきた「陣太（じんだ）」がなまっ

て「ずんだ」になったなどの説があるようです。

今月の目標 きちんと食べよう朝ごはん

エネルギー 430Ｋｃａｌ（以上児）

514Ｋｃａｌ（未満児）

塩分量 1.7ｇ（以上児）

1.5ｇ（未満児）

今月の

予定平均

栄養量


